Jidelnic¢ek od 8.9. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
V OVANI
pondéli 8. zari 2025
snidané Jogurt s Svestkovym pyré a pecenym musli
obéd Spagety s kukuri¢nym pestem a trhanym masem
vecere Bulgur se zeleninou, mini mozzarellou a seminky
utery 9. zari 2025
snidané Michand vajicka se syrem, ciabatta
obéd Pecend prazma s fenyklem a olivami, brambory s bylinkovou zalivkou
velere Kureci kousky s horcicno-smetanovou omackou, barevné téstoviny
streda 10. zari 2025
snidané Tvarohova pomazanka s brusinkami, polnic¢ek, chléb vitaminek
obéd Krdti maso v krémové omacce po Indicku, ryze
velere Veprové vypecky s dyfovou kasi, okurkova salsa
ctvrtek 11. zari 2025
snidané Zapeclené Zervé s mozzarellou, barevnd paprika, nas chléb
obéd Rajcatovo-lusténinova smés, kuskus s Fimskym kminem
veclere Spanélsky ptacek naruby, ryze
patek 12.zari 2025
snidané Pomazanka rybi, saldt, pecivo
obéd Sekand s fepou a matovym dresinkem, batatové hranolky
velere Krati nudli¢cky na houbéach, Specle

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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