Jedalnicek od 8.12. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 8. december 2025

ranajky Vajickovd zmes s idenym syrom, cherry paradajky, chlieb

obed Kancie maso s medovo-vinovou omackou, stouchané zemiaky s hraskom
vecera Hubové placky na pére, bulgur s kapiou
utorok 9. december 2025

ranajky Krupicové kasa s jahodami a ¢okolddou

obed Cestoviny s kukuri¢nym pestom a trhanym masom

vecera Morskd Stuka s bylinkovym maslom, zemiakovy Salat s redkovkami
streda 10. december 2025

ranajky Sunkova pena, 3alat, bageta

obed Pikantné strukoviny s tofu, pecivo

vecera Farebné cestoviny s krémovym Spendtom a bravCovymi rezancekmi

stvrtok 11. december 2025

ranfajky Sendvi¢ s ¢erstvym syrom a karamelizovanou cibulou

obed Masové guli¢ky s kari omackou, ryza s brokolicou

vecera Salat s opecenym Halloumi, bazalkovou zalievkou a kruténmi

piatok 12. december 2025

ranajky Tekvicovy chlebic¢ek s ostruzinovym jogurtom

obed Zemiaky s ¢ervenou repou, nivou a orechmi

vecera Kuracia pali¢ka na kyslej kapuste, Specla
sobota 13. december 2025

ranajky Batatové placky s tatarakom z udeného lososa, uhorky s jogurtovou zalievkou
obed Pikantné marinované morcacie maso s kari dresingom, Salatovy mix s
mandarinkou

vecera SoSovka beluga so zeleninou a bulgurom

nedela 14. december 2025

rafajky Zapeclené palacinky s krémom z mascarpone a malinami

obed Cestoviny so smotanovymi hubami a parmezdnom

vecera Hovadzie maso so suSsenymi paradajkami a rozmarinom, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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