
Jídelníček od 9.6. 2025
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

JÍME 3X DENNĚ

pondělí    9. června 2025  
snídaně Pomazánka květáková, polníček, pečivo
oběd Drůbeží roláda s ořechovou náplní, pečené brambory
večeře Linguine s pomodoro salsou, kapary a sýrem
úterý    10. června 2025  
snídaně Krupicová kaše se švestkami a skořicí
oběd Kuřecí maso s kari omáčkou a zeleninou, jasmínová rýže
večeře Vepřové nudličky na celeru, kuskus
středa    11. června 2025  
snídaně Pomazánka alá krab, ledový salát, chléb
oběd Tortilla s mletým masem, kukuřicí a čedarem
večeře Krůtí nudličky s brokolicí, rýže
čtvrtek    12. června 2025  
snídaně Chléb s bazalkovou florou a strouhaným tofu, barevná mrkev
oběd Vepřové maso s cizrnou a špenátem, bulgur
večeře Kuřecí kostky s pórkem a gorgonzolou, noky
pátek    13. června 2025  
snídaně Zapečené žervé s mozzarellou, okurky, bageta
oběd Barevné těstoviny se sýrovou omáčkou a hráškem
večeře Treska s houbovým přelivem, šťouchané brambory

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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