Jedalnicek od 10.8. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 10. august 2026

ranajky Natierka s morc¢acim masom, Salat, chlieb
obed Zapecené chipsy s mletym masom a fazulami
vecera Robi s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus

utorok 11. august 2026

ranajky Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem

obed Candat s hor¢icovym prelivom, batdtovo-celerové hranolky
vecera Celozrnna tortilla s kuraciem masom a Spenatom
streda 12. august 2026

ranajky Cibul'kovy krém s ¢edarom, cherry paradajky, pecivo

obed SmaZené rezance s tofu a zeleninou

vecera Spanielsky vtacik naruby, ryza
stvrtok 13. august 2026

ranfajky N&s pribindlek s goji a lievancekmi

obed Sekand s cuketou a matovym dresingom, zemiaky

vecera Cestoviny so Sampindénovou omackou

piatok 14. august 2026

ranajky Zapecené vaijcia s anglickou slaninou, redkev, pecivo

obed Rizoto s baklazanom, pe¢enymi paradajkami a parmezanom
vecera Duseny kel s bravéovym masom, zemiaky

sobota 15. august 2026

nedela 16. august 2026

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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