Jidelni¢ek od 11.5. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 11. May 2026

breakfast Pomazanka s krlitim masem a refichou, salat, chléb
lunch Zapeclené chipsy s mletym masem a fazolemi
dinner Robi s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus

Tuesday 12. May 2026

breakfast Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem
lunch Candat s hor¢icovym prelivem, batdtovo-celerové hranolky
dinner Celozrnna tortilla s kufecim masem a Spenatem

Wednesday 13. May 2026

breakfast Cibulkovy krém s ¢edarem, cherry rajcata, pecivo
lunch §maéené nudle s tofu a zeleninou
dinner Spanélsky ptacek naruby, ryze
Thursday 14. May 2026
breakfast N&s pribindlek s goji a livanecky
lunch Sekand s cuketou a matovym dresinkem, Stouchané brambory
dinner Barevné téstoviny s zampionovou omackou
Friday 15. May 2026
breakfast Zapecena vejce s anglickou slaninou, redkev, grahamové pecivo
lunch Rizoto s lilkkem, pecenymi raj¢aty a parmazanem
dinner Dusena kapusta s veprfovym masem, brambory

Saturday 16. May 2026

breakfast Pomazanka z peceného lososa, salat, pecivo

lunch Spagety s dyriovym pestem a peenym syrem

dinner Masové kulicky na paprice, stouchané brambory
Sunday 17. May 2026

breakfast Palacinky s jableCnym pyré a ricottovym krémem

lunch Kureci palicky s medem a sezamem, barevny bulgur
dinner Zapeclené noky se Spenatovou omackou a parmazanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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