Jidelni¢ek od 11.8. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 11. August 2025
breakfast Pomazénka ald krab, polnicek, bageta
lunch Brambory s ¢ervenou fepou, nivou a orechy
dinner Kureci roldda se Spenatem a Cedarem, kuskus
Tuesday 12. August 2025
breakfast Palacinky s ananasovo-marakujovym pyré, ricottou a chia
lunch Téstoviny se smetanovou omackou s kukufrici a krdtim masem
dinner Veprové maso se zelenym chrfestem, zlata ryze
Wednesday 13. August 2025
breakfast Pomazdénka bylinkova, redkev, chléb vitaminek
lunch Kureci nudlicky se syrovou omackou, bulgur
dinner Kvétdk na mozecek se stouchanymi bramborami
Thursday 14. August 2025
breakfast NasSe pecivo s rukolovou florou a syrem, barevna mrkev
lunch Gyros s celozrnnou pitou a zelnym saldtem
dinner Linguine s houbami a krdtimi kousky
Friday 15. August 2025
breakfast Michand vaji¢ka s brynzou, okurky, chléb
lunch Treska s duSenou mrkvi, basmati ryze
dinner Zapecené chipsy s mletym masem a fazolemi, salat se zakysanou smetanou

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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