Jedalnicek od 11.8. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 11.august 2025

ranfajky Natierka ald krab, valeridnka, bageta
obed Zemiaky s ¢ervenou repou, nivou a orechmi
vecera Kuracia roldda so spenatom a ¢edarom, kuskus
utorok 12. august 2025
ranajky Palacinky s anandsovo-marakujovym pyré, ricottou a chia
obed Cestoviny so smotanovou omackou s kukuricou a moré¢acim masom
vecera BravCové maso so zelenou Sparglou, zlata ryza
streda 13. august 2025
ranajky Natierka bylinkova, redkev, chlieb vitaminik
obed Kuracie rezanceky so syrovou omdackou, bulgur s Sparglou
vecera Karfiol na mozocek so Stouchanymi zemiakmi
stvrtok 14. august 2025
ranajky NasSe pecivo s rukolovou flérou a syrom, farebna mrkva
obed Gyros s celozrnnou pitou a kapustovym Saldtem
vecera Linguine s hubami a morcacimi
piatok 15. august 2025
rafajky PraZzenica s bryndzou, uhorky, chlieb
obed Treska s dusenou mrkvou, basmati ryza
vecera Zapecené chipsy s mletym masom a fazulami, salat s kyslou smotanou

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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