Jidelni¢ek od 12.1. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 12.ledna 2026

snidané Spenéatovy zavin s mletym masem, strouhand kedlubna
obéd Gratinovany kureci platek s brynzou, zeleninovy bulgur
vecere Smés z pecenych paprik s fazolemi a vejcem, chléb
utery 13.ledna 2026

snidané Pomazéanka s olivami, bageta

obéd Pecend treska v tésticku s dresinkem, stouchané brambory
velere Asijské nudle se zeleninou a hovézim masem

stfreda 14.ledna 2026

snidané Michand vejce s kukufici a jarni cibulkou, papriky, pecivo
obéd DuSené danci kostky na balzamiku s hraskem, noky
vecere Ryze s dyni, madelanem a dynovymi seminky

ctvrtek 15. ledna 2026

snidané Cuketovd pomazénka, cherry rajéata, pecivo

obéd Zapeclené téstoviny s kapustou a chorizem

velere Kureci nudli¢ky s karotkovou omackou, brambory

patek 16.ledna 2026

snidané Kakaovy kola¢ se Svestkami a jogurtovym krémem s borfivkami
obéd Kvétadkové kari s panyrem a kokosovym mlékem, ryze
vecere Veprové maso s zampionovou omackou s koprem, kuskus
sobota 17.ledna 2026

snidané Cizrnové skubanky s cibulkou a ¢edarem, rfepovy salat
obéd Spagety s paprikovou omackou, bazalkou a parmazanem
velere Smés peclené zeleniny s lososem a koprovym dresinkem
nedéle 18.ledna 2026

snidané PalaCinky s jable¢nym pyré a ricottovym krémem

obéd Hovézi nudlicky se syrovou omackou, pecené brambory
vecere Quinoa s olivami, zeleninou a mini mozzarellou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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