Jedalnicek od 12.1. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 12.januar 2026

ranajky Spenétovy zavin s mletym masom, strihané kalerdb
obed Gratinovany kuraci platok s bryndzou, zeleninovy bulgur
vecera Zmes z pecenych paprik s fazulami a vajcom, chlieb

utorok 13. januar 2026

ranajky Natierka s olivami, bageta

obed Pecend treska v cesti¢ku s dresingom, Stouchané zemiaky
vecera Azijské rezance so zeleninou a hovadzim masom
streda 14. januar 2026

ranajky Prazenica s kukuricou a jarnou cibulkou, papriky, pecivo
obed Dusené daniele kocky na balzamiku s hraskom, halusky
vecera Ryza s tekvicou, madelanom a tekvicovymi semienkami
stvrtok 15. januar 2026

ranfajky Cuketovd natierka, farebna paprika, nas chlieb

obed Zapeclené cestoviny s kelom a chorizom

vecera Kuracie rezanceky s karotkovou omackou, zemiaky

piatok 16. januar 2026

ranajky Kakaovy kolac so slivkami a jogurtovym krémom s ¢ucoriedkami
obed Karfiolové kari s panierom a kokosovym mliekom, ryza
vecera Bravcové maso so Sampinénovou omackou s kdprom, kuskus
sobota 17.januar 2026

ranajky Cicerové skubanky s cibulkou a cedarom, repovy salat

obed Spagety s paprikovou omackou, bazalkou a parmezanom
vecera Zmes pecenej zeleniny s lososom a kdporovym dresingom

nedela 18.januéar 2026

ranajky Palacinky s jabl¢nym pyré a ricottovym krémom
obed Hovadzie rezanceky so syrovou omackou, pecené zemiaky
vecera Quinoa s olivami, zeleninou a mini mozzarellou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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