Jidelni¢ek od 12.10. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 12. October 2026

breakfast Musli s pistdciemi a malinami
lunch Kureci pali¢ky s raj¢aty a mascarpone, ryze
dinner Treska na kari a zdzvoru, kuskus
Tuesday 13. October 2026
breakfast Michana vajicka se syrem, okurka, ciabatta
lunch Zapeclené bataty se zeleninou a mletym masem
dinner Hraskové rizoto s parmazanem
Wednesday 14. October 2026
breakfast Pecivo s bazalkovou pomazankou a rajcaty, salat
lunch Cocka na kyselo s vejcem, chléb
dinner Téstoviny s karotkovou oméackou a kufecim masem
Thursday 15. October 2026
breakfast Wrap s krlitim masem, anglickou slaninou a ¢edarem
lunch Sekanda pecené z robi s nasi tatarkou, bramborova kase
dinner Hovézi kousky na celeru, bulgur
Friday 16. October 2026
breakfast Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, paprika, pecivo
lunch Gratinovany kriti platek s brynzou, tarhona
dinner Balkansky syr se Spenatem a brusinkami, pe¢ené brambory

Saturday 17. October 2026
Sunday 18. October 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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