Jedalnicek od 12.10. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 12. oktéber 2026

ranajky Musli s pistdciami a malinami

obed Kuracie pali¢ky s paradajkami a mascarpone, ryza

vecera Treska na kari a zdzvore, kuskus
utorok 13. oktéber 2026

ranajky Prazenica so syrom, uhorka, ciabatta

obed Zapeclené bataty so zeleninou a mletym masom

vecera Hraskové rizoto s parmezanom
streda 14. oktéber 2026

ranajky Pecivo s bazalkovou natierkou a paradajkami, salat

obed SoSovka na kyslo s vajcom, chlieb

vecera Cestoviny s karotkovou omdackou a kuracim masom
stvrtok 15. oktéber 2026

ranfajky Wrap s morc¢acim masom, anglickou slaninou a ¢edarom
obed Sekand pecienka z robi s naSou tatarkou, zemiakova kasa
vecera Hovadzie kusky na zeleru, bulgur

piatok 16. oktdber 2026

ranajky Blatacke zlato s pazitkovou natierkou, paprika, pecivo
obed Gratinovany morcacie platok s bryndzou, tarhoria

vecera Balkansky syr so Spenatom a brusnicami, pec¢ené zemiaky

sobota 17. oktober 2026

nedela 18. oktdéber 2026

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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