Jidelni¢ek od 13.10. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 13. October 2025

breakfast Brokolicovd pomazanka, raj¢ata, bageta
lunch Kureci nudlicky s oméackou z cuket a mascarpone, zlaté ryze
dinner Veprové maso na pivu a korenové zeleniné, stouchané brambory
Tuesday 14. October 2025
breakfast Spaldova kase s liskovymi ofechy a merurikami
lunch Krati kousky s pe¢enym lilkem, bulgur s pohankou a kapii
dinner Téstoviny s pestem z pecené fepy
Wednesday 15. October 2025
breakfast Avokadovy sendvic se syrem, papriky
lunch Panenka s cibulovou omackou, brambory, okurkovy salat
dinner Kureci nudli¢cky na Zzampionech, bulgur
Thursday 16. October 2025
breakfast Livanec¢ky s bandnovym jogurtem
lunch Noky s krémovym Spendtem a ¢edarem
dinner Rizoto s ¢ernou ¢oc¢kou, hraskem a canddtem
Friday 17. October 2025
breakfast Pomazdénka vajickova, salat, zitny chléb
lunch Tortilla s fazolemi a trhanym masem
dinner Krdti platek s restovanou zeleninou, dresink

Saturday 18. October 2025
Sunday 19. October 2025

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333


http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

