Jidelni¢ek od 15.9. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 15. September 2025
breakfast Houbovo-pérkovy kolac
lunch Dusené zverina se susenymi Svestkami a karotkou, bulgur
dinner Burger s cedarem a salsou Taco, pecivo
Tuesday 16. September 2025
breakfast Jahlovy dezert s merunkovym MiSou
lunch Rizoto s lilkkem, pe¢enymi raj¢aty a parmazdnem
dinner Krati platek se Sunkou a kozim syrem, kuskus
Wednesday 17. September 2025
breakfast Mozzarella s jahodami a kesu, bageta
lunch Kureci maso s dyni, koprem a pecenou cuketou, Stouchané brambory
dinner Veprové na paprice, barevné téstoviny
Thursday 18. September 2025
breakfast Pomazanka z lu€iny a restované Sunky, saldt, zitny chléb
lunch Krdti maso se zeleninovymi hranolkami, jogurtovy dresink
dinner Hovézi maso se séjovou omackou, kurkumou a koriandrem, bulgur
Friday 19. September 2025
breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, chléb
lunch Spagety se Spenatovou krémovou omackou a veprovymi nudlickami
dinner Treska s bylinkovym maslem a bramborovym saladtem s rfedkvickami

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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