Jidelni¢ek od 15.12. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 15. prosince 2025

snidané Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
obéd Losos na bylinkach, pec¢ené brambory, okurkovy saléat
vecere Kureci maso se zelenymi fazolkami, zlaty kuskus

utery 16. prosince 2025

snidané Pomazanka budapestska, okurky, chléb
obéd Spanélsky ptacek naruby, ryze
velere Barevné téstoviny se syrovou omackou a zeleninou

stfeda 17. prosince 2025

snidané Livanecky s broskvemi a kokosovym krémem

obéd Zapeceny robi platek s goudou, bataty s bylinkovym dresinkem
vecere Krati nudlicky na houbéach, halusky

ctvrtek 18. prosince 2025

snidané Pomazanka z luc¢iny a opelené Sunky, paprika, zZitny chléb
obéd Veprové maso s rajskou salsou a tarhoriou

velere Mrkvovy muffin s ricottovym dipem, polenta, ovocny kompot

patek 19. prosince 2025

snidané Drlbezi pastika s ofisky a brusinkami, raj¢ata, chléb
obéd Tortilla s rukolou, vejcem, ¢ervenou repou a kozim syrem
vecere Hovézi kostky se Spenatem a karamelizovanou cibuli, brambory

sobota 20. prosince 2025

snidané Lososova pomazanka, chléb, ledovy salat
obéd Kuskusovy saldt s vepfovym masem a parmezanem
vecere Pecené kureci maso s mrkvovo-hrachovym pyré

nedéle 21. prosince 2025

snidané Pecivo s Luc¢inou a tvrdymi syry
obéd Zapecené brambory s treskou a fazolovymi lusky, kompot
velere Bolonské Spagety

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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