Jedalnicek od 15.12. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 15. december 2025

ranajky Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
obed Losos na bylinkach, pe¢ené zemiaky, uhorkovy Salat

vecera Kuracie maso so zelenymi fazulkami, zlaty kuskus
utorok 16. december 2025

ranajky Natierka budapestianska, uhorky, chlieb

obed Spanielsky vtacik naruby, ryza

vecera Farebné cestoviny so syrovou omdackou a zeleninou
streda 17. december 2025

ranajky Livanecky s broskyfiami a kokosovym krémom

obed Zapecleny robi platok s goudou, batdty s bylinkovym dresingom
vecera Morcacie rezanCeky na hubéach, halusky
stvrtok 18. december 2025

ranfajky Natierka z luc¢iny a opelené Sunky, paprika, razny chlieb

obed BravCové maso s raj¢inovou salsou a tarhonou

vecera Mrkvovy muffin s ricottovym dipom, polenta, ovocny kompét
piatok 19. december 2025

ranajky Hydinova pastéta s orieSkami a brusnicami, paradajky, chlieb
obed Tortilla s rukolou, vajcom, ¢ervenou repou a kozim syrom
vecera Hovadzie kocky so Spenatom a karamelizovanou cibulou, zemiaky
sobota 20. december 2025

ranajky Lososova natierka, chlieb, l'adovy salat

obed Kuskusovy Salat s brav€ovym masom a parmezdnom

vecera Pecené kuracie maso s mrkvovo-hrachovym pyré

nedela 21. december 2025

ranajky Pecivo s Lucinou a tvrdymi syrmi

obed Zapelené zemiaky s treskou a fazulovymi strukami, kompét
vecera Bolonské Spagety

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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