Jidelni¢ek od 16.2. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 16. February 2026

breakfast Croissant s merufikami a strouhanym tvarohem
lunch Téstoviny s rajcaty a krltim masem
dinner Zapecené kedlubny se Sunkou a goudou

Tuesday 17. February 2026

breakfast Blatacké zlato s pazitkovou pomazankou, saldt, pecivo
lunch Rizoto s zampiony a parmazanem
dinner Veprové maso s paprikovou smési, kuskus

Wednesday 18. February 2026

breakfast Citronovy muffin s tymidnem, vanilkovym krémem a malinami
lunch Kureci nudlicky s kari dyni, bramborové spalicky
dinner Salédt s tarhonou, uzenym lososem a koprem
Thursday 19. February 2026
breakfast Chléb s pérkovou pomazankou, paprika
lunch Kamut s brokolicovym pestem, tofu a cizrnou
dinner Kureci maso na celeru, zlata ryze
Friday 20. February 2026
breakfast I:ioubové smazenice, cherry raj¢ata, ciabatta
lunch Cevabdici se stouchanymi bramborami, horci¢ny dresink
dinner Palacinka se Spenatem a baby karotkou

Saturday 21. February 2026

breakfast Bagel s uzenou tofu pomazankou, hraskovymi vyhonky a pekanovymi ofechy
lunch Zemlovka s jablky, tvarohem a rozinkami

dinner Zapeceny kriti pladtek se Sunkou a nivou, barevna bramborova kase
Sunday 22. February 2026

breakfast Slany kol&¢ s cibulkovou smési a ¢edarem

lunch Peceny okoun s kuskusovym salatem

dinner Hovézi nudlicky ve smetanové oméaclce, Spendtové krokety

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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