Jedalnicek od 16.2. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 16. februar 2026

ranajky Croissant s slivkami a stridhanym tvarohom

obed Cestoviny s paradajkami a moréacim masom

vecera Zapecené kalerdby so sunkou a goudou
utorok 17.februdr 2026

ranajky Blatacke zlato s pazitkovou nétierkou, Salat, pecivo

obed Rizoto so Sampindénmi a parmezanom

vecera BravCové maso s paprikovou zmesou, kuskus
streda 18. februar 2026

ranajky Citrénovy muffin s tymianom, vanilkovym krémom a malinami
obed Kuraci platok s kari tekvicou, zemiakové spalicky

vecera Salat s tarhoriou, Gdenym lososom a képrom
stvrtok 19. februar 2026

ranfajky Chlieb s pérovou natierkou, paprika

obed Kamut s brokolicovym pestom, tofu a cicerom

vecera Kuracie maso na zeleru, zlata ryza

piatok 20. februar 2026

ranajky Hubové smazenice, cherry paradajky, ciabatta

obed Cevabdici so stouchanymi zemiakmi, horci¢ny dresing

vecera Palacinka so sSpendtom a baby karotkou
sobota 21.februar 2026

ranajky Bagel s Gdenou tofu natierkou, hraskovymi vyhonkami a pekanovymi orechmi
obed Zemlovka s jablkami, tvarohom a hrozienkami

vecera Zapeleny morcacie platok so Sunkou a nivou, farebna zemiakova kasa
nedela 22.februdr 2026

ranajky Slany kola¢ s cibulkovou zmesou a ¢edarom

obed Peceny ostriez s kuskusovym Saldtom

vecera Hovadzie rezanceky v smotanovej oméacke, Spendtové krokety

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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