Jidelni¢ek od 16.3. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 16. March 2026

breakfast Celerovo-mrkvova pomazéanka s vyhonky, salat, bageta
lunch Zapeclené francouzské brambory, raj¢atova salsa
dinner Robi platek s cibulovym prelivem, zlata ryze
Tuesday 17. March 2026
breakfast Michana vajicka na masle, barevna paprika, pecivo
lunch Barevné fusilli se Spenatem, ¢edarem a mandlemi
dinner Kureci rolada s kukufici a ricottou, bulgur
Wednesday 18. March 2026
breakfast Selsky chléb s ananasovou pomazankou, okurky
lunch Tortilla s rukolou, Cervenou rfepou a kozim syrem
dinner Téstoviny s mletym masem a dusenym zelim
Thursday 19. March 2026
breakfast Slany kola¢ s olivami a rajcaty
lunch Kedgeree ryze s krlitim masem a vejcem
dinner Treska s houbovym prelivem, pecené brambory
Friday 20. March 2026
breakfast Palacinky s fikovo-hruskovym dzemem a strouhanym tvarohem
lunch Kureci maso s mascarponovo-citrénovou omackou, Specle
dinner Kari z ¢erné Cocky s dyni Hokkaido
Saturday 21. March 2026
breakfast Vajecné muffiny se Spendtem a mozzarellou, bageta
lunch Krati nudlicky s restovanou zeleninou, barevna ryze
dinner Hovézi maso se susenymi raj¢aty a rozmarynem, kuskus
Sunday 22. March 2026
breakfast RyZové kase s kokosem a bortivkami
lunch Lososové kulicky se syrovou omackou a téstovinami
dinner Zampiony plnéné paprikovou smési, bramborova kase

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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