Jedalnicek od 16.3. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 16. marec 2026

ranajky Celerovo-mrkvova natierka s vyhonkami, Salét, bageta
obed Zapeclené franclzske zemiaky, paradajkova salsa
vecera Robi platok s cibulovym prelivom, zlata ryza

utorok 17. marec 2026

ranajky Prazenica na masle, farebnd paprika, pecivo

obed Farebné fusilli so Spendtom, syrom a mandlami

vecera Kuracia rolada s kukuricou a ricottou, bulgur
streda 18. marec 2026

ranajky Sedliacky chlieb s anandsovou natierkou, uhorky

obed Tortilla s rukolou, ¢ervenou repou a kozim syrom

vecera Cestoviny s mletym masom a dusenou kapustou
stvrtok 19. marec 2026

ranfajky Slany kol&¢ s olivami a paradajkami

obed Kedgeree ryza s mor¢acim masom a vajcom

vecera Treska s hubovym prelivom, pecené zemiaky

piatok 20. marec 2026

ranajky Palacinky s figovo-hruskovym dzemom a strihanym tvarohom
obed Kuracie maso s mascarponovo-citronovou omackou, Specle
vecera Kari z Ciernej Sosovky s tekvicou Hokkaido

sobota 21. marec 2026

ranajky Vajecné muffiny so Spendtom a mozzarellou, bageta
obed Morcacie rezanCeky s restovanou zeleninou, farebna ryza
vecera Hovadzie maso so suSenymi paradajkami a rozmarinom, kuskus

nedela 22. marec 2026

rafajky Ryzova kasa s kokosom a ¢ucoriedkami
obed Lososové guli¢ky so syrovou oméackou a cestovinami
vecera Sampindény plnené paprikovou zmesou, zemiakova kasa

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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