Jidelni¢ek od 17.11. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 17. listopadu 2025

utery 18. listopadu 2025

snidané Spenéatovy quiche s ¢edarem, fedkev
obéd Cina s kurecimi nudli¢ckami, ryze
vecere Koprova omacka s vejcem, brambory

stfreda 19. listopadu 2025

snidané Pomazanka rybi, salat, bageta
obéd Krdti maso se zeleninovymi hranolkami, jogurtovy dresink
velere Nasi goreng ryze s uzenym tofu

ctvrtek 20. listopadu 2025

snidané Vanilkova jahlova kase s jahodami a pistaciemi
obéd Hrachovd smés s lilkkem a fetou, pec¢ené brambory
velere Veprové kousky s horli¢no-smetanovou omackou, barevné téstoviny

patek 21. listopadu 2025

snidané Tortilla se Sunkou, syrem cottage a rukolou
obéd Okoun s kukuri¢nym pyré, kuskus
vecere Hovézi tokdn se Speclemi a hrdskem

sobota 22. listopadu 2025

snidané Pomazanka z veprového masa, okurka, chléb
obéd Kureci platek s parmskou Sunkou a Spenatem, batdtové hranolky
vecere Spaldovy saladt s ovocem, pecenou dyni a kozim syrem

nedéle 23. listopadu 2025

snidané Jahelny pudink s pe¢enymi svestkami
obéd Téstovinovy saldt s hrdskovym pestem, ¢edarem a orechy
vecere Salatova misa s krevetovym Spizem a pazitkovym dresinkem, bageta

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

