Jedalnicek od 17.11. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 17. november 2025

utorok 18. november 2025

ranajky Spenétovy quiche s ¢edarom, redkev
obed Cina s kuracimi rezan¢ekmi, ryza
vecera Kboprova omacka s vajcom, zemiaky

streda 19. november 2025

ranajky Natierka rybia, Salat, bageta
obed Morcacie maso so zeleninovymi hranolkami, jogurtovy dresing
vecera Nasi goreng ryza s Udenym tofu

stvrtok 20. november 2025

ranajky Vanilkova pseno kasa s jahodami a pistaciami

obed Hrachova zmes s baklazanom a fetou, pecené zemiaky

vecera Bravcové kusky s horli¢no-smotanovou omackou, farebné cestoviny
piatok 21. november 2025

ranajky Tortilla so Sunkou, syrom cottage a rukolou

obed Ostriez s kukuri¢nym pyré, kuskus

vecera Hovadzie tokan so Speclami a hrdskom

sobota 22. november 2025

ranajky Natierka z brav¢ového masa, uhorka, chlieb

obed Kuraci platok so Spenatom, batatové Kuraci platok s parmskou Sunkou a
Spenatom, batatové hranolky

vecera Spaldovy 3alat s ovocim, peenou tekvicou a kozim syrom

nedela 23. november 2025

ranajky Jahelny puding s peCenymi slivkami
obed Cestovinovy salat s hraskovym pestom, cedarom a orechmi
vecera Salatova misa s krevetovym Spizom a pazitkovym dresingom, bageta

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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