Jidelni¢ek od 18.5. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 18. kvétna 2026

snidané Spenéatova michanéa vejce, kedlubna, ciabatta

obéd Barevné téstoviny se syrovou omackou a hraskem

vecere Veprové nudlicky se zelenymi olivami a zampiony, stouchané brambory
utery 19. kvétna 2026

snidané Pomazanka kvétakova, cherry rajc¢ata, pecivo

obéd Rizoto z pecenych paprik s Halloumi syrem

velere Krati smés s kukurici a smetanou, kuskus

stfreda 20. kvétna 2026

snidané Jogurtovy krém s borlivkovym pyré a pecenym musli

obéd Gyros s celozrnnou pitou a zelnym salatem

velere Spali¢ky s cuketou a pestem z medvédiho ¢esneku

ctvrtek 21. kvétna 2026

snidané Sendvic s kufecim masem, paprika

obéd Hrachovd kasSe s kroupami a hovézimi kousky

velere Nasi goreng ryze s uzenym tofu

patek 22. kvétna 2026

snidané Pomazanka z c¢ervené repy, chléb

obéd Kureci roldda pIlnéna chorizem a Svestkami, pec¢ené brambory
vecere Salat s tarhoriou, uzenym lososem a koprem

sobota 23. kvétna 2026

snidané Cuketovo-kakaové muffiny s jahodovym krémem

obéd Masové kulicky s mrkvovo-kokosovou omackou, kuskus
vecere Kureci maso se zelenymi fazolkami, zlata ryze

nedéle 24. kvétna 2026

snidané Pomazanka ze suSenych rajcat, salat, pecivo

obéd Lasagne se syrem cottage a Spendtem

velere Veprové nudlicky s omackou z modrého syru, pecené brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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