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Jidelni¢ek od 19.1. 2026 JIME 3X DENNE

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

19. ledna 2026

Brokolicovd pomazanka, rajc¢ata, bageta
Tofu s omackou z cuket a mascarpone, zlata ryze
Veprové maso na pivu a korenové zeleniné, stouchané brambory

utery 20.ledna 2026

snidané
obéd
vecere
streda
snidané
obéd
vecere
ctvrtek
snidané
obéd
vecere

Spaldova kase s liskovymi ofechy a malinami
Krati kousky s pecenym lilkem, bulgur s pohankou a kapii
Téstoviny s pestem z peCené fepy

21. ledna 2026

Avokdadovy sendvi¢ se syrem, papriky
Robi platek s cibulovym prelivem a bramborami, okurkovy salat
Kureci nudli¢cky na Zampionech, ryze

22. ledna 2026

Livanecky s bandnovym jogurtem
Veprové vypecky se Spenatem a Spalicky
Morskd stika s horcicovou omackou, batatové hranolky

patek 23.ledna 2026

snidané
obéd
vecere
sobota
snidané
obéd
vecere
nedéle
snidané
obéd
vecere

Pomazanka vajickova, salat, zitny chléb
Tortilla s ¢ervenymi fazolemi a trhanym masem
Peceny syr s restovanou zeleninou, dresink

24. ledna 2026

Pomazanka ze susenych rajcat, polnicek, pecivo
Sklenéné nudle se zeleninou a krevetami
Restované hovézi se sezamem a mungo fazolkami

25. ledna 2026

Recky jogurt s pistaciemi a borfivkové pyré s bilou ¢okolddou, croissant
Masové kuli¢ky s dynovo-kokosovou oméckou, ryze
Zampiony plnéné paprikovou smési, bramborové kase

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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