Jedalnicek od 20.5. 2024 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 20. maj 2024

ranajky Pecivo s rukolovou natierkou, Salat

obed Bravcové guli¢ky s cviklou, Stouchané zemiaky

vecera Tortilla s cuketovo-nivovou zmesou, paprikou a kuracim masom
utorok 21. m3aj 2024

ranajky Overnight oats s lieskovo-kakaovym krémom, ¢ucoriedkami a keSu
obed Spenatovy bulgur so susenymi paradajkami a ¢edarom

vecera Hovadzie maso s prelivom z luciny a peCenou zeleninou
streda 22. mdj 2024

rafajky Prazenica s uzenym syrom, nase pecivo

obed Spagety s kukuri¢nym pestom a moréacim masom

vecera Losos s horc¢icovou omackou, zlatd ryza
stvrtok 23. mdaj 2024

ranajky N&s razny chlieb s pérovou natierkou

obed Kuracia roldda plnend chorizom a slivkami, kuskus s hrdskom
vecera Bravcové kusky so zelenymi fazulkami, pec¢ené zemiaky
piatok 24. maj 2024

ranajky Bageta s bazalkovou flérou a strdhanym syrom, redkovky

obed Spanielsky vtacik naruby, ryza

vecera Cestoviny s morcacim masom, baklazanom a kaparmi

Informacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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