Jidelni¢ek od 20.7. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 20. July 2026

breakfast Pomazanka rybi, bageta
lunch Kureci nudli¢ky s brokolici, ryze
dinner Zapecené kedlubny se Sunkou a goudou
Tuesday 21.]July 2026
breakfast Hermelin s brusinkovou florou, salat, chléb
lunch Tortilla s ¢ervenymi fazolemi a trhanym masem
dinner Tofu s omackou z cuket a mascarpone, bulgur
Wednesday 22. July 2026
breakfast Pomazanka z luciny a opeCené Sunky, paprika, ciabatta
lunch Candat s pistaciovym pestem, pecené brambory
dinner Dusené danci kostky na balzamiku s hraskem, téstoviny

Thursday 23. July 2026

breakfast Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivem a ricottovym krémem
lunch Houbovy kuba s cibulkou a syrem

dinner Kriti maso s mrkvi na kari, bramborové Spali¢ky
Friday 24.July 2026

breakfast Spenétovy quiche s madelandem, fedkev

lunch Vajec¢ny muffin s horci¢nym prelivem, bataty

dinner Veprové maso na pivu a korenové zelening, ryze

Saturday 25. July 2026
Sunday 26. July 2026
Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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