Jedalnicek od 20.7. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 20.jul 2026

ranajky Natierka rybia, bageta

obed Kuracie rezanceky s brokolicou, ryza

vecera Zapecené kalerdby so Sunkou a goudou
utorok 21.jul 2026

ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, $aldt, chlieb

obed Tortilla s ¢ervenymi fazulami a trhanym masom

vecera Tofu s omackou z cukiet a mascarpone, bulgur
streda 22.jul 2026

ranajky Natierka z lu¢iny a opelené Sunky, paprika, ciabatta
obed Candat s pistaciovym pestom, pecené zemiaky

vecera Dusené daniele kocky na balzamiku s hraskom, cestoviny
stvrtok 23.jul 2026

ranajky Tvarohové syrniki s mangovo-marakujovym prelivom a ricottovym krémom
obed Hubovy kuba s cibulkou a syrom

vecera Morcacie maso s mrkvou na kari, zemiakové koliky
piatok 24.jdl 2026

ranajky Spenétovy quiche s ¢edarom, redkev

obed Vajec¢ny muffin s horci¢nym prelivom, bataty

vecera Bravcové maso na pive a korenovej zelenine, ryza

sobota 25.jul 2026

nedela 26.jul 2026

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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