Jidelni¢ek od 20.10. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 20. October 2025

breakfast Pomazanka z ¢ervené rfepy, salat, bageta

lunch Veprové medailonky v parmazdnové omacce, kuskus

dinner Kureci kostky s glazovanou mrkvi, pe¢ené brambory
Tuesday 21. October 2025

breakfast Masovy zavin se syrem, okurka

lunch Krati platek se Sunkou a syrem, zlata ryze

dinner Dhal z Cervené Cocky a mungo fazolek

Wednesday 22. October 2025

breakfast Hermelin s brusinkovou florou, salat, chléb vitaminek
lunch Hovézi na zplsob Stroganov, noky
dinner Kréali¢i maso na rozmarynu a ¢esneku, bulgur
Thursday 23. October 2025
breakfast Kakaovy pernik s medovym krémem
lunch Palacinka s restovanou zeleninou, robi a seminky
dinner Veprové vypecky s ¢ervenym zelim, bramborové Spalicky
Friday 24. October 2025
breakfast Pochoutkovy salat, polnicek, nads chléb
lunch Tunakové kulicky v mandlovo-kokosové omacce, téstoviny
dinner Krati nudli¢ky s brokolici, ryze

Saturday 25. October 2025

breakfast Quinoa salat s mangem, ananasem a pekanovymi ofechy

lunch Krlti nugetky s bramborovou kasi, okurkovy salat

dinner Kuskus s olivami, oméackou ze suSenych raj¢at a Halloumi
Sunday 26. October 2025

breakfast Vajec¢né muffiny se Spendtem a mozzarellou, zitny chléb

lunch Ryzovy ndkyp se Svestkami a ¢okolddou

dinner Thajsky saldt s trhanym masem a soba nudlemi, arasidovy dresink

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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