Jedalnicek od 20.10. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 20. oktéber 2025

ranajky Natierka z ¢ervenej repy, Saldt, bageta

obed BravCové medailénky v parmezénovej omacke, kuskus
vecera Kuracie kocky s glazovanou mrkvou, pec¢ené zemiaky
utorok 21. oktéber 2025

ranajky Masovy zavin so syrom, uhorka

obed Morcacie platok so Sunkou a syrom, zlata ryza

vecera Dhal z Cervenej SoSovice a mungo fazulek
streda 22. oktéber 2025

ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, Salat, chlieb vitaminok

obed Hovadzie na sp6sob Stroganov, halusky

vecera Krélicie maso na rozmarine a cesnaku, bulgur
stvrtok 23. oktéber 2025

ranajky Kakaovy pernik s medovym krémom

obed Palacinka s restovanou zeleninou, robi a semienkami

vecera Bravcové vypecky s ¢ervenou kapustou, zemiakové Spali¢ky
piatok 24. oktéber 2025

ranajky Pochutkovy Salat, valeridnka, nés chlieb

obed Tuniakové gulicky v mandlovo-kokosovej oméacke, cestoviny
vecera Morcacie rezanceky s brokolicou, ryza
sobota 25. oktéber 2025

ranajky Quinoa salat s mangom, ananasom a pekanovymi orechmi
obed Morcacie nugetky so zemiakovou kasou, uhorkovy Salat
vecera Kuskus s olivami, omackou zo suSenych paradajok a Halloumi
nedela 26. oktéber 2025

ranajky Vaje¢né muffiny so Spenatom a mozzarellou, razny chlieb
obed Ryzovy nékyp so slivkami a ¢okoladou

vecera Thajsky Salét s trhanym masom a soba rezancami, arasidovy dresing

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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