Jidelni¢ek od 21.7. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 21.)July 2025

breakfast Michana vajicka masala, okurek, bageta

lunch Fajitas s mangovym c¢atni a krdtim masem

dinner Krémové rizoto s houbami a suSenymi rajCaty
Tuesday 22.]July 2025

breakfast Sendvic s lososem, cherry rajcata

lunch Kureci roldda s masovou nadivkou, barevny bulgur

dinner Veprové maso se zeleninovymi hranolky a pecené brambory
Wednesday 23.July 2025

breakfast Overnight oats s keSu-kakaovym krémem, malinami a kokosovymi lupinky

lunch Spenatové Spalitky s pestem a cuketou

dinner Drlbezi palicky s ¢ernou ¢ockou a horci¢no-okurkovou salsou
Thursday 24. July 2025

breakfast Sunkové mousse, polni¢ek, zitny chléb

lunch Masové kulicky s ¢ervenou repou, Stouchané brambory

dinner Krdti nudli¢ky s rajskou salsou a tarhoriou
Friday 25. July 2025

breakfast Zapeclena ricotta s ostruzinovo-matovou omackou

lunch Veprové maso s omackou Satay, ryze

dinner Okoun s kukuri¢nym pyré, kuskus

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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