Jedalni¢ek od 21.7. 2025 JIME 3X DENNE

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
V OVANI
pondelok 21.jul 2025
ranfajky Prazenica masala, uhoriek, bageta
obed Fajitas s mangovym catni a morcaciem masom
vecera Krémové rizoto s hubami a suSenymi paradajkami
utorok 22.jul 2025
ranajky Sendvic s lososom, cherry paradajky
obed Kuracia roldda s masovou plnkou, farebny bulgur
vecera BravCové maso so zeleninovymi hranol¢ekmi a pecené zemiaky
streda 23.jul 2025
ranajky Overnight oats s keSu-kakaovym krémom, malinami a kokosovymi lupienkami
obed Spendtové Spalicky s pestom a cuketou
vecera Hydinové pali¢ky s ¢iernou SoSovkou a horc¢i¢no-uhorkovou salsou
stvrtok 24.jul 2025
ranajky Sunkové mousse, valeridnka, razny chlieb
obed Masové gulicky s ¢ervenou repou, Stouchané zemiaky
vecera Morcacie rezanceky s rajskou salsou a tarhoriou
piatok 25.jul 2025
ranajky Zapecena ricotta s ¢ernicovo-matovou omackou
obed Brav¢ové maso s oméackou Satay, ryza
vecera Ostriez s kukuri¢nym pyré, kuskus

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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