Jidelni¢ek od 21.9. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 21.zari 2026

snidané Pomazanka alé krab, barevnd mrkev, pecivo
obéd Hovézi nudlicky s peprovou oméackou, batatové hranolky
vecere Smés z pecenych paprik s fazolemi a tofu, chléb

Utery 22. zaff 2026

snidané Sendvic s ¢erstvym syrem a karamelizovanou cibuli
obéd Ryze se zampiony, parmskou Sunkou a ¢edarem
velere Mleté maso s chilli jogurtem, téstoviny

stfreda 23. zari 2026

snidané Zapeclené zervé, cherry rajcata, ciabatta

obéd Krdti maso v krémové omacce po Indicku, kuskus
velere Spendt s vejcem, pecené brambory

ctvrtek 24. zari 2026

snidané Krupicovéd kase s mdkem, Svestkami a ofechy

obéd Téstoviny s pestem z pecené fepy

velere Kureci maso v pazitkové omacce, bulgur

patek 25. zari 2026

snidané Pomazanka z ricotty a brynzy, salat, bageta

obéd Okoun s bylinkovym maslem, bramborovy saléat s redkvi¢ckami
vecere Ragu se susenymi rajc¢aty a krtim masem, ryze

sobota 26. zari 2026

nedéle 27.zari 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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