Jedalnicek od 21.9. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 21.september 2026

ranajky Natierka ald krab, farebnd mrkva, pecivo
obed Hovadzie rezanceky s korenistou omackou, batatové hranolky
vecera Zmes z pecenych paprik s fazulami a tofu, chlieb

utorok 22.september 2026

ranajky Sendvic s ¢erstvym syrom a karamelizovanou cibulou
obed RyZa so Sampifidénmi, parmskou Sunkou a ¢edarom
vecera Mleté maso s chilli jogurtom, cestoviny

streda 23. september 2026

ranajky Zapeclené zervé, cherry paradajky, ciabatta

obed Morcacie maso v krémovej omacke po Indicku, kuskus
vecera Spendt s vajcom, pecené grenaille
stvrtok 24. september 2026

ranfajky Krupicovéa kasa s makom, slivkami a orechmi

obed Cestoviny s pestom z pecenej cvikly

vecera Kuracie maso v pazitkovej oméacke, bulgur

piatok 25. september 2026

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, Salat, bageta
obed Ostriez s bylinkovym maslom, zemiakovy salat s redkovkami
vecera Ragu so susenymi paradajkami a morc¢acim masom, ryza

sobota 26. september 2026

nedela 27. september 2026

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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