Jedalni¢ek od 22.4. 2024 JIME 3X DENNE

ZDR.F\VE zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
STRAVOVANIE

pondelok 22. april 2024

rafajky Sparglovéa natierka s goudou, farebné papriky, bageta

obed Masové gulicky s kari oméackou, jasminova ryza

vecera Celozrnna tortilla s hovadzim masom a Spenatom
utorok 23. april 2024

ranajky Jogurt s jahodovym pyré a pec¢enym musli

obed Cestoviny s brokolicou, Sunkou a mozzarellou

vecera Bravcové maso na hubéch, ryza
streda 24. april 2024

ranajky Omeleta s ¢edarom, nas chlieb vitaminik, cherry paradajky
obed Morcacie kusky s horc¢i¢no-medovou omackou, kuskus

vecera Treska s restovanou zeleninou, tymianovy dresing
stvrtok 25. april 2024

rafajky Natierka z lu¢iny a opelené Sunky, chlieb, redkev

obed Karotka s hréskom v krémovej omdacke s hovadzimi rezancekmi, Specle
vecera Hydinovy zavitok s kukuricou a kozim syrom, bulgur

piatok 26. april 2024

ranajky Zapeclena ricotta s ¢ucoriedkovym prelivom

obed Bravcové vypecky so stouchanymi zemiakmi, krémova uhorka
vecera Cestoviny s pomodoro salsou, kaparmi a syrom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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