Jidelni¢ek od 23.2. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 23. February 2026

breakfast Pomazanka ald krab, salat, pecivo

lunch Linguine s houbami a ¢edarem

dinner Veprova panenka na viné, bramborova kase
Tuesday 24. February 2026

breakfast évpenétovy quiche s madelandem, redkev

lunch Cina s kufecimi nudlickami, ryze

dinner Cocka na kyselo s vejcem, chléb

Wednesday 25. February 2026

breakfast Ofechova pomazanka, salat, bageta
lunch Krdti maso se zeleninovymi hranolkami, jogurtovy dresink
dinner Téstoviny s brokolicovou omackou a parmazanem
Thursday 26. February 2026
breakfast Vanilkové jahlova kase s jahodami a pistaciemi
lunch Hrachovd smés s lilkem a fetou, pec¢ené brambory
dinner Kureci kousky s horéi¢no-smetanovou omackou a bulgurem, okurkovy salat

Friday 27. February 2026

breakfast Tortilla se Sunkou, syrem cottage a rukolou
lunch Morska Stika s kukuri¢nym pyré, kuskus
dinner Hovézi tokdn se Speclemi a hraskem

Saturday 28. February 2026

breakfast Pomazanka z veprového masa, okurka, chléb

lunch I§r0tf roldda s parmskou Sunkou a Spenatem, batdtové hranolky
dinner Spaldovy saldt s ovocem, pecenou dyni a kozim syrem
Sunday 1. March 2026

breakfast Jahelny pudink s pe¢enymi svestkami

lunch Téstoviny s hrdskovym pestem a keSu orechy

dinner Saldtovéd misa s krevetovym Spizem a pazitkovym dresinkem, bageta

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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