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Jidelni¢ek od 23.11. 2026 JIME 3X DENNE

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

23. listopadu 2026

Livanecky s broskvemi a kokosovym krémem
Fazolové lusky na smetané s vejcem, pec¢ené brambory
Kureci maso s restovanou zeleninou, ryzové nudle

utery 24. listopadu 2026

snidané
obéd
vecere
streda
snidané
obéd
vecere

Francouzska omeleta, saldt, pecivo
Hovézi kousky na arasidovém masle s paprikami, kuskus
Veprova panenka na viné s kasi

25. listopadu 2026

Pomazanka libeCkova se seminky, pecivo
Treska s mascarponovo-cuketovou omackou, zlata ryze
Bulgur s kukuri¢nym pestem a kritim masem

ctvrtek 26. listopadu 2026

snidané
obéd
vecere

Bananovy chlebicek se sladkym zervé krémem
Cizrna s lilkem a mletym masem, pecivo
Repné kuli¢ky se syrovym dresinkem, stouchané brambory

patek 27. listopadu 2026

snidané
obéd
vecere
sobota

nedéle

Pomazanka z peceného lososa, redkev, chléb
Téstoviny s krémovym Spenatem a kurecim masem
Hovézi Vindaloo, pilaf s hraskem

28. listopadu 2026
29. listopadu 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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