Jedalnicek od 24.11. 2025 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 24. november 2025

ranajky Avokadova salsa so Sunkou, cherry paradajky, chlieb
obed Kari z SoSovky, batatov a kokosu
vecera Cuketovo-baklazdnova zmes s mletym masom, tarhona s kapiou

utorok 25. november 2025

ranajky Prazenica masala, farebnd mrkev, bageta
obed Morcacie platok s hermelinom a brusnicami, ryza
vecera Robi rezanceky s hubovym ragu, kuskus

streda 26. november 2025

ranajky N&s pribinacek s goji a lievancekmi
obed Spaldovy Salédt s brokolicou, pec¢enymi paradajkami a Halloumi
vecera Bravcové kocky s ¢ervenou repou a képrom, pec¢ené zemiaky

stvrtok 27. november 2025

ranfajky Natierka z ricotty a bryndze, Salat, nase pecivo
obed Kuracie maso v pazitkovej oméacke, bulgur s paprikou
vecera Losos na sp6sob Teriyaki s paprikami, ryza

piatok 28. november 2025

ranajky Sendvic¢ s morc¢acim masom
obed Masové gulicky so zemiakmi, Salat s bazalkovym dresingom
vecera Spenétovy bulgur so séjovymi bobmi, suSenymi paradajkami a ¢edarom

sobota 29. november 2025

ranajky Panini s bazalkovym pestom, mozzarellou a paradajkami
obed BravcCové kusky s vlasskymi orechmi a Sampifnénmi, farebné cestoviny
vecera Kuracie vrecko plnené ricottou s parmskou Sunkou a syrom, bulgur

nedela 30. november 2025

rafajky Bananovy chlebiek so sladkym Zervé krémom, ¢ucoriedky
obed Morskd Stuka s citrénovym prelivom, batdtové hranolky
vecera Kuskusovy Salat s fetou, cicerom a tekvicovym semienkom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

