Jedalnicek od 25.5. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 25. mdaj 2026

ranajky Livanecky s broskyriami a kokosovym krémom

obed Fazulové struky na smotane s vajcom, pecené zemiaky
vecera Hovadzie maso s restovanou zeleninou, farebna ryza
utorok 26. maj 2026

ranajky Franclzska omeleta, salat, pecivo

obed Robi na arasidovom masle s paprikami, ryza

vecera BravCova panenka na vine s kaSou
streda 27. m3j 2026

ranajky Natierka libeCkova so semienkami, ciabatta

obed Treska s mascarponovo-cuketovym prelivom, kuskus
vecera Vyprdzana ryza na azijsky spésob s morc¢acimi kdskami
§tvrtok 28. m&j 2026

ranfajky Bananovy chlebiek sa sladkym Zervé krémom

obed Cicer s baklazdnom a mletym masom, pecivo

vecera Repné placky so syrovym dresingom, Stouchané zemiaky
piatok 29. maj 2026

ranajky Natierka z peceného lososa, kalerdb, chlieb

obed Cestoviny s krémovym Spenatom a kuracim masom
vecera Tofu so sweet chilli omackou, bulgur
sobota 30. mdj 2026

ranajky Syrové pastéta s chrenom, redkovkovy Saldt, bageta
obed RyZovy nakyp so slivkami a cokoladou

vecera Spagety s Sparglovym prelivom a kuracim masom
nedela 31. m3aj 2026

rafajky Quinoa salat s mangom, ananasom a pekanovymi orechmi
obed Svédske masové gulicky v smotanovej omacke, kuskus
vecera Baklazanovo-cuketovd zmes s balkdnskym syrom a pecenymi zemiakmi

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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