Jidelni¢ek od 25.8. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 25. August 2025
breakfast Bananovy chlebicek se sladkym Zervé krémem
lunch Kriti maso s cizrnou a $penatem, kuskus
dinner Koprova omacka s vejcem, brambory
Tuesday 26. August 2025
breakfast Celerovo-mrkvova pomazanka s vyhonky, cherry raj¢ata, bageta
lunch Pecend veprovéa panenka, cuketovnik, dusena cervena repa
dinner Kureci nudlicky s medovo-vinovou omackou, ryze
Wednesday 27. August 2025
breakfast Spenatovy quiche s ¢edarem, fedkev
lunch Nudle s hovézim masem, hlivou a arasidovou omackou
dinner Kriti kostky s pe¢enym kvétdkem, bulgur
Thursday 28. August 2025
breakfast Michana vajicka s avokadem, okurkovy saldt, ciabatta
lunch Treska v mangovo-kokosové omacce, jasminova ryze
dinner Wok s veprovym masem, kuskus
Friday 29. August 2025
breakfast Tortilla se Sunkou, syrem cottage a rukolou
lunch Brokolicové karbanatky s nasi tatarkou, stouchané brambory
dinner Boloniské Spagety

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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