Jidelni¢ek od 27.4. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 27. April 2026

breakfast Pomazanka liptovskd, papriky, pecivo
lunch Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek
dinner Kureci platek se Sunkou a syrem, ryze
Tuesday 28. April 2026
breakfast Overnight oats s kesu-kakaovym krémem, malinami a kokosovymi lupinky
lunch Krdti maso s opékanymi Zampiony a tymidnovym dresinkem, brambory
dinner Seitanovy segedinsky gulas, chléb
Wednesday 29. April 2026
breakfast Masovy zavin se syrem, cherry rajcata
lunch Spalicky s krémovym Spenatem, vajecny muffin
dinner Dusend zvefina se susenymi Svestkami a karotkou, kuskus

Thursday 30. April 2026

breakfast Pomazanka z uzeného syru, salat, chléb
lunch Cina s kurecimi nudli¢ckami, ryze
dinner Brokolicové karbanatky s nasi tatarkou, Stouchané brambory

Friday 1. May 2026
Saturday 2. May 2026
Sunday 3. May 2026
Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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