Jidelni¢ek od 27.5. 2024 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
V OVANI

pondéli 27. kvétna 2024

snidané Cibulkovy krém se syrem, bageta

obéd Kureci roldda s kukufrici a ricottou, bulgur

velere Hovézi na viné se zampiony, Stouchané brambory se Spendtem
utery 28. kvétna 2024

snidané Pomazanka se Smakounem, chléb

obéd Tunakové kulicky v mandlovo-kokosové omacce, téstoviny
vecere Drlbezi platek s pecenou zeleninou, jogurtovy dresink
stfeda 29. kvétna 2024

snidané HruSkovy muffin s javorovym krémem a merunkami

obéd Rizoto s ¢ervenou repou a krdtim masem

veclere Veprové nudlicky se syrovou omackou, kuskus
ctvrtek 30. kvétna 2024

snidané Spenéatova pomazanka, zeleninové hranolky, nas chléb
obéd Hovézi ¢evabdici s dipem z fety, pita

veclere Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

patek 31. kvétna 2024

snidané Sendvic¢ s uzenym lososem, cherry raj¢ata

obéd Veprové vypecky s bramborovo-mrkvovym pyré

vecere Krdti maso se séjovou omackou, kurkumou a koriandrem, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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