Jedalnicek od 27.7. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 27.jul 2026

ranajky Pomazanka liptovskd, papriky, bageta

obed Dhal z ¢ervenej SoSovice a mungo fazulek

vecera Kuraci platok so Sunkou a syrom, ryza
utorok 28.jul 2026

ranajky Ranajkové vlocky s kokosom a jahodami

obed Morcacie maso s opekanymi Sampindénmi a tymianovym dresingom, zemiaky
vecera Seitanovy segedinsky gulas, chlieb
streda 29.jdl 2026

ranajky Masovy zavin so syrom, cherry paradajky

obed Spalicky s krémovym Spenatom, vajecny muffin

vecera Dusend zverina so susenymi slivkami a karotkou, kuskus
stvrtok 30. jul 2026

ranajky Kakaovy pernik s medovym krémom

obed Losos s wasabi dipom a restovanou zeleninou

vecera Hovadzie tokan s tarhorou a hrdskom

piatok 31.jdl 2026

ranajky Nétierka z Udeného syra, Saléat, chlieb

obed Cina s kuracimi rezan¢ekmi, ryza

vecera Brokolicové fasirky s naSou tatarkou, stouchané zemiaky

sobota 1. august 2026

nedela 2. august 2026

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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