
Jedálniček od 28.4. 2025
zmeny jedálnička alebo surovín vyhradené

JÍME 3X DENNĚ

pondelok    28. apríl 2025  
    raňajky Palacinky s naším pribináčkom a goji
    obed Cícer s kuracím mäsom a javorovým sirupom, chlieb
    večera Hovädzie kúsky s kapiou a kalerábmi, kuskus

utorok    29. apríl 2025  
    raňajky Tuniakový sendvič s vajcom, cherry paradajky
    obed Zemiaky s bravčovým mäsom, hubami a orechovou posýpkou
    večera Kuracie karí s karfiólom a kokosovým mliekom, jazmínová ryža

streda    30. apríl 2025  
    raňajky Cottage s hruškami a skořicí, croissant
    obed Karotka s hráškom v krémovej omáčke s krůtími rezančekmi, bulgur
    večera Bravčové kocky s červenou repou a kôprom, špecle

štvrtok    1. máj 2025  
    raňajky Nátierka s olivami, mrkva, ražný chlieb
    obed Cestoviny so špenátom, panierom a mandľami
    večera Ostriež s pomodoro zmesou, pečené zemiaky

piatok    2. máj 2025  
    raňajky Cuketová nátierka, papriky, ciabatta
    obed Španielsky vtáčik naruby, ryža
    večera Špagety so smotanovou omáčkou s kukuricou a morčacím mäsom

Informácie pre klientov
objednávky, odhlásenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedálniček s nutričnými hodnotami nájdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk  tel 0917 361 137
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