Jidelni¢ek od 28.9. 2026 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

Monday 28. September 2026

Tuesday 29. September 2026

breakfast Repové muffiny fetou a tymidnovym krémem, okurka
lunch Kriti maso s omackou Satay, ryze
dinner Linguine s houbami a parmazanem
Wednesday 30. September 2026
breakfast Pecivo s pérkovou pomazankou, salat
lunch Mexicka smés se sdjou v tortille
dinner Hovézi nudli¢ky s keSu ofisky, hraskovy bulgur
Thursday 1. October 2026
breakfast Vajickovd smés s uzenym syrem, cherry rajcata, chléb
lunch Veprové vypeclky se Spenatem a Spalicky
dinner Losos na bylinkach, pe¢ené brambory, tzatziki
Friday 2. October 2026
breakfast Vanilkové ryzova kase s jahodami a pistaciemi
lunch Téstoviny s kurecim masem v jogurtové marinadé a zelenymi fazolkami
dinner Dynové rizoto s parmskou Sunkou a parmazanem

Saturday 3. October 2026

Sunday 4. October 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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