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Jidelni¢ek od 29.6. 2026 JIME 3X DENNE

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

29. ¢ervna 2026

Jogurt s mangem a pec¢enym musli
Kvétdk na mozecek se Stouchanymi bramborami
Kureci roldda s cibulkovo-Sunkovou néaplini, bulgur

utery 30. Cervna 2026

snidané
obéd
vecere
streda
snidané
obéd
vecere

Repové muffiny fetou a tymidnovym krémem, okurka
Krdti maso s oméackou Satay, ryze
Linguine s houbami a parmazanem

1. ¢ervence 2026

Ciabatta s pérkovou pomazankou, salat
Mexickd smés se sdéjou v tortille
Hovézi nudli¢ky s kesu orisky, hraskovy kuskus

ctvrtek 2. Cervence 2026

snidané
obéd
vecere

Vajitkovd smés s uzenym syrem, cherry raj¢ata, chléb
Veprové vypecky se Spenatem a Spalicky
Losos na bylinkach, pec¢ené brambory, tzatziki

patek 3. Cervence 2026

snidané
obéd
vecere
sobota

nedéle

Vanilkova jadhlova kase s jahodami a pistaciemi
Hovézi nudlicky se smetanovou mrkvi, téstoviny
Rizoto s chrestem, parmazanem a cerstvymi bylinkami

4. cervence 2026
5. ¢ervence 2026

Informace pro klienty
objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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