Jedalnicek od 29.6. 2026 JIME 3X DENNE
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 29.juan 2026

ranajky Jogurt s mangom a pec¢enym musli

obed Karfiol na mozocek so zemiakmi

vecera Kuracie roldda s cibulkovo-sunkovou naplriou, bulgur
utorok 30.jun 2026

ranajky Repové muffiny fetou a tymidnovym krémom, uhorka
obed Morcacie maso s omackou Satay, ryza

vecera Linguine s hubami a parmezanom
streda 1.jdl 2026

ranajky Ciabatta s pérovou natierkou, Salat

obed Mexicka zmes so sdéjou v tortille

vecera Hovadzie rezanceky s keSu orieskami, hrdskovy kuskus
stvrtok 2. jul 2026

ranfajky Vajickovd zmes s iUdenym syrom, cherry paradajky, chlieb
obed Bravcové vypecky so Spenatom a Spalicky

vecera Losos na bylinkach, pecené zemiaky, tzatziki

piatok 3. jul 2026

ranajky Vanilkova pseno kasa s jahodami a pistaciami

obed Hovadzie rezanc¢eky so smotanovou mrkvou, cestoviny
vecera Rizoto so Sparglou, parmezdnom a cerstvymi bylinkami

sobota 4. jul 2026
nedela 5. jul 2026

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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