Jidelni¢ek od 29.9. 2025 JIME 3X DENNE
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANI

pondéli 29. zari 2025

snidané Sendvic¢ s uzenym lososem, rfedkev

obéd DrlbeZi jatra s chorizem, Stouchané brambory, kyselé okurky
vecere Hovézi nudli¢ky s kesu orisky, ryze

utery 30. zari 2025

snidané Polni¢ckové pomazankové maslo se sunkou, pecivo

obéd Kureci maso se Zampiony a kukufici, bulgur

vecere Veprové nudlicky s pfelivem z luCiny a pecenou zeleninou

stfreda 1. fijna 2025

snidané Pomazanka se Smakounem, nas chléb
obéd Cizrna s lilkem a mletym masem, pita
vecere Barevné fusilli se Spenatem, syrem a mandlemi

ctvrtek 2. fijna 2025

snidané Livanecky s ananasovo-marakujovym pyré a ricottou
obéd Rizoto s ¢ervenou rfepou a veprovym masem

velere Kureci platek s cuketou a smetanou, pecené brambory
patek 3. fijna 2025

snidané Bagel s hermelinem, rukolou a brusinkovym chutney
obéd Krati kostky s mascarponovo-citrénovou omackou, Specle
vecere Kuskus s rajcaty, tundkem a kapary

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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