Jidelni¢ek od 30.6. 2025 JIME 3X DENNE

P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi
Monday 30. June 2025
breakfast Sendvic plnény pomazankou s rfedkvi¢ckami a syrem, okurka
lunch Kufeci nudli¢cky se smetanovou mrkvi, ryze
dinner Spagety s masovymi kulickami na zeleniné
Tuesday 1. July 2025
breakfast Jogurt s Svestkovym pyré a pe¢enym musli
lunch Krati roldda s cibulkovo-Sunkovou naplni, kuskus
dinner Veprové nudli¢ky se zelenymi olivami a houbami, Stouchané brambory
Wednesday 2. July 2025
breakfast Michana vajicka na masle s pérkem, barevnd mrkev, ciabatta
lunch Téstoviny s pestem z pecené repy
dinner Drlibezi maso v parmazanové omacce, bulgur
Thursday 3. July 2025
breakfast Cuketovd pomazanka, cherry rajcata, bageta
lunch Losos s bylinkovym mdslem a bramborovym saladtem
dinner Smetanové fazole s rozmarynem a javorovym sirupem, vejce
Friday 4. July 2025
breakfast Pomazénka s mandlemi a ementalem, salat, pecivo
lunch Veprové nudlicky ve smetanové oméacce a Spali¢ky, paprikové salsa
dinner Ragul se susenymi rajcaty a krtim masem, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhladseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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