V OVANI

Jedalni¢ek od 30.6. 2025 JIME 3X DENNE

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 30. jun 2025

ranajky
obed
vecera

utorok 1.jul 2025
ranajky

obed

vecera

streda 2. jul 2025

ranajky
obed
vecera
stvrtok 3. jul 2025

ranajky
obed
vecera

piatok 4. jul 2025
ranajky
obed
vecera

Sendvi¢ plneny natierkou s redkovkami a syrom, uhorka
Kuracie rezan¢eky so smotanovou mrkvou, ryza
Spagety s masovymi gulickami na zelenine

Jogurt so slivkovym pyré a pec¢enym musli
Morcacie roladda s cibulkovo-Sunkovou napliiou, kuskus
Bravcové rezanceky so zelenymi olivami a hubami, stouchané zemiaky

Prazenica na masle s pérom, farebnd mrkva, ciabatta
Cestoviny s pestom z pecenej cvikly
Hydinové maso v parmezdnovej omacke, bulgur

Cuketova natierka, cherry paradajky, bageta
Losos s bylinkovym maslom a zemiakovym Saldtom
Smotanové fazula s rozmarinom a javorovym sirupom, vajcia

Natierka s mandlami a ementédlom, Salat, pecivo
Bravcové rezanceky v smotanovej omacke a Spalic¢ky, paprikova salsa
Ragu so susenymi paradajkami a morc¢acim masom, ryza

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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