Jedalnicek od 7.7. 2025 KETO

e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI
pondelok 7. jul 2025
ranajky Tuniakové muffiny s bylinkovym dipom
desiata Jahodové acidofilné mlieko so Skoricou
obed BravcCova krkovica na masle, zeleninové hranolky
olovrant Mrkvovo-zelerovy salat s vlasskymi orechmi
vecera Hovadzi burger so slaninovymi fazulkami
utorok 8. jdl 2025
ranajky Orieskové misli s kyslou smotanou a mascarpone
desiata Sopsky Salat s balkdanskym syrom
obed Karfiol na mozocek s morcacimi kdskami
olovrant Pomarancovy tvaroh s ¢okoladdou a orechmi
vecera Baklazanova musaka s mletym masom
streda 9. jul 2025
ranajky Proteinovy chlieb s rukolovym maslom a syrom
desiata Krémova polievka so slaninou
obed Kuraci platok s pe¢enou korenovou zeleninou, vinaigrette so semienkami
¢iernej cibule
olovrant Spenatové zmes so syrom a slaninou
vecera Losos s turinovym pyré, bylinkovy dip
stvrtok 10. jul 2025
ranajky Miesané vajicka s anglickou slaninou, Salat Coleslaw
desiata Kanapky s minimozzarellou a parmskou Sunkou, uhorka
obed Hovadzie ragl na vine s restovanou cuketou
olovrant Slivkové pyré s kyslou smotanou s philadelfiou a pistaciami
vecera Salat s opecenymi Sampindénmi a cesnakovym dresingom
piatok 11.jul 2025
ranajky Syrova frittata so Sampifnénmi a Spenatom
desiata Biely jogurt s kyslou smotanou, ovocnym Smakinom a kesu
obed Kurca v paradajkovej omacke, rajta
olovrant Listové Salaty s redkvou, syrom a vyhonkami hrasku
vecera Masové guli¢ky s horcicovym dipom, kyslé uhorky
sobota 12.jul 2025
rafajky Natierka z pe¢eného masa s proteinovym chlebom
desiata Biely jogurt
obed Morcacie roladda s olivovym pestom, Spargla so syrom
olovrant Brokolica s nivou a orechmi
vecera Rybie gulicky s matovym dresingom a pecenou paprikou
nedela 13.jul 2025
ranajky Syrova pastéta s chrenom, fazulkové struky
desiata Acidofilné mlieko
obed Hovadzie ragu s karfiolovou kasSou
olovrant Mix orieSkov
velera Kuracie nugetky s dipom, grilovand zelenina

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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