Jidelnicek od 12.1. 2026 KETO
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 12.ledna 2026

snidané Zapecené vejce se slaninou a goudou, salat

svacina (dopoledni) Syr s olivami, fedkev

obéd Losos s holandskou omackou a zelenym chrestem
svacina (odpoledni) Recky jogurt s mangem a marakujou

vecere Thajsky salat s trhanym hovézim masem a arasidovym dresinkem
utery 13.ledna 2026

snidané Omeleta s hraskem a kukufici, salat s vlasskymi ofiSky
svacina (dopoledni) Para a makadamové ofechy

obéd Zapeceny kureci platek se Sunkou a dvéma druhy syrd, restované papriky
svacina (odpoledni) Jatrovd pastika s liskovymi ofechy, chléb

vecere DuSené Cervené zeli s hovézim mletym masem

stfreda 14.ledna 2026

snidané Sunka s dipem z pe¢enych paprik, vejce

svacina (dopoledni) Recky jogurt stracciatella s ostruzinami a orechy

obéd PInény lilek smési mletého masa, smetana

svacina (odpoledni) Syrové pastika s kfenem, salét s pistaciemi a mandlemi
velere Veprové souvlaki, pecené zeleninové hranolky a tzatziki
ctvrtek 15. ledna 2026

snidané Proteinovy chlebik s bazalkovym maéslem a slaninou
svacina (dopoledni) Jogurtovy napoj s lesnim ovocem

obéd Losos s bylinkovym prelivem, brokolice

svacina (odpoledni) Zakysana smetana s olivami, kedlubna

velere Cevabdici s celerovym pyré a zeleninovou salsou

patek 16.ledna 2026

snidané VIa¢ny tvarohovy chlebicek s kakaovou ricottou

svacina (dopoledni) Slany krém s bazalkou a slune¢nicovymi seminky, cherry raj¢ata
obéd Pecena kachna s cibulovou remulddou

svacina (odpoledni) Orechy

vecere Kureci smés s chorizem s kvétdkovou kasi s parmazanem
sobota 17.ledna 2026

snidané Michand vejce s avokddovym dipem

svacina (dopoledni) Brokolicovo-seminkova pomazanka, pecivo

obéd Trhané kureci maso, kvétak

svacina (odpoledni) Bily jogurt

velere Hovézi burger, restované kapusti¢cky na ¢esneku a slaniné
nedéle 18.ledna 2026

snidané Kakaovy muffin s malinovym krémem

svacina (dopoledni) Sunkova péna s pecenymi paprikami

obéd Veprové kousky s restovanou cuketou a slaninou

svacina (odpoledni) Pikantni prazené orisky

vecere Kureci smés se stfedomorskou tatarkou a syrem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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